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1. Caracterizacéo da Disciplina

2. Visao Geral do Programa

3. Competéncias a Desenvolver

4. OrientacOes Metodoldgicas / Avaliacao

Orientacdes Metodoldgicas

Avaliacdo
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5. Elenco Modular

Cargas
Designacgdo e Temas Horarias Mddulos por Escola

EPTC ACE BT

Movimento | 27 1°ANO X X
Pré-requisito para Composicao |
Tema A: Nogoes basicas de anatomia (postura, 1
ondulacdes e espirais. Alexander Technique)

Tema B: Aparelho locomotor e analise de movimento

Composicéo | 27 2 X X
Pré-requisito para Técnicas de Movimentol

Tema A: Laboratério pratico com base em referentes
coreograficos contemporaneos

Tema B: Nogdes e elementos materiais de composicao
Tema C: Movimento e emocao

Técnicas de Movimento | 27 2°ANO X X
Pré-requisito para Analise de Movimento |

Tema A: Reflex@o sobre o corpo e iniciagédo a
antropologia teatral 3
Tema B: Contact Improv. Trabalho de chao

Analise de Movimento | 27 4 X X
Pré-requisito para Técnicas de Movimento Il

Tema A: Factores energéticos: espago, tempo, peso e
fluéncia

Tema B: Laban para actores

Tema C: Movimento e emogao

Técnicas de Movimento Il 27 5 X X
Pré-requisito para Composic¢éo Il

Tema A: Contact Improv, Cunningam, Body Mind
Centring

Tema B: Corpo e dramatizacdo

Composicéo Il 30 6 X X
Pré-requisito para Analise de Movimentoll

Tema A: Criatividade numa perspectiva intercultural
Tema B: Laboratorio de experimentacao e confluéncia
das aprendizagens adquiridas

Tema C: Exploracéo de diferentes métodos de

composicao
Accdes Basicas 27 X
Dancas Antigas e Dancas Populares 27 X
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Desighacéo e Temas Cargas
Horarias Médulos por Escola

EPTC ACE BT

Introducdo ao Yoga. Técnicas de Asana, Pranayma 27 X
e Yoganidra
Aprofundamento da Pratica de Yoga. Introducéo as 27 X

Técnicas de Mantra, Puja e Dhyana

Oficina de Danca 27 X
Voz e Movimento 27 X
Qutras Préticas e Técnicas de Movimento 27 X
Analise de Movimento |l 27 3°ANO X X
Pré-requisito para Técnicas de Aplicacdo Avancada

Tema A: Thrust, Dab, Press, Slash, Float, Wring, Flick, 7

Glide

Tema B: Interpretacdo e avaliagdo em performance

Aprofundamento de Técnicas de Mascara 27 8

Aprofundamento de Técnicas Teatrais 27 9

Técnicas de Aplicacdo Avancada | 27 10

Pré-requisito para Prova de Aptidao Profissional

Técnicas de Aplicacdo Avancada ll 27 11 X
Pré-requisito para Prova de Aptidao Profissional




I>
Cursos Profissionais de Artes do
Programa delnterpretacéo Espectaculo/Interpretacao

ACTOR

6. Bibliografia
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MODULO 1

Duragéo de Referéncia: 30 horas

1. Apresentacgao

2. Objectivos de Aprendizagem

3. Ambito dos Contetdos

4. Bibliografia/ Outros Recursos
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